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Background : Modified Diamond medium (MDM)
supplemented with 10% heat-inactivated horse serum,
streptomycin, penicillin G, and mycostatin is commonly
used for the isolation of Trichomonas vaginalis from
vaginal swab. But, judging from our experience, the
above usual MDM antibiotic composition was frequently
contaminated with facultative anaerobes, and isolation rate
of T. vaginalis was no more than 12% in 142 korean
woman patients whose chief complaints were foul odored,
increased vaginal discharge. This isolation rate is low in
comparison with reports of another countries including
U.S.A (about 15∼30%) and could be attributed to the
prevalence of antibiotic resistance in Korea. So, we
exploited more selective antibiotic compositions in modi-
fied Diamond medium for pure isolation of T. vaginalis.
Methods : we used new self-devised anaerobic pack

for sample maintenance and tested several antibacterial
and antifungal agent combinations in modified Diamond
medium supplemented with 5% human erythrocyte lysate
and 5% heat-inactivated human serum in the place of
10% horse serum with the object of increased and pure
isolation of T. vaginalis. Several drugs and chemicals
were tested to fourteen wild strains isolated in a local
clinic, in the hope of finding the agents that have no
effect on T. vaginalis growth in high drug concentrations.
Anaerobic jar was used for culture of T. vaginalis and
cell count performed in the improved Neubauer's haemo-
cytometer.
Results : Strains of T. vaginalis grew batter in mo-

dified Diamond medium supplemented with 5% human
erythrocyte lysate and 5% heat-inactivated human serum

(mean 1.166×10
6
, about 5.83 fold) than 10% horse

serum (mean 2.0×10
5
after 48 hours culture), and

their growth rate in the former was more rapid than
the latter in early grow phase. On the basis of this
results, we examined selectivity of modified Diamond
media supplemented with several antibacterial and
antifungal combinations by a double blind test. Isola-
tion rate in the conventional modified Diamond's me-
dium (combination A; 10% horse serum, streptomycin
1,200 μg/mL, penicillin G 1,500 unit/mL, mycostatin
37.5 μg/mL, pH 6.2) was 9/73 (12.3%) while in mo-
dified Diamond medium supplemented with 5% human
erythrocyte lysate and 5% heat-inactivated human se-
rum, isolation rates in various drug combinations were
as follows; Combination B (cefazolin 100 μg/mL,
streptomycin 1,200 μg/mL, clindamycin 150 μg/mL,
pH 6.5), combination C (bacitracin 14.6 unit/mL,
streptomycin 1,200 μg/mL, clindamycin 150 μg/mL
pH 6.5) and combination D (vancomycin 100 μg/mL,
streptomycin 1,200 μg/mL, clindamycin 150 μg/mL
pH 6.5) were all 11/73 (15.0%). Combination D
allowed the least bacterial growth rate.
Conclusion : We consider that a new modified

Diamond medium supplemented with 5% human ery-
throcyte lysate, 5% heat-inactivated human serum and
combination D might be provide the highest selection
for Trichomonas vaginalis pure isolation from vaginal
swabs. (Korean J Infect Dis 32:33∼40, 2000)

Key Words : Trichomonas vaginalis, Selective me-
dium
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서 론

질 트리코모나스는 세계적으로 가장 흔한 비바이러스성

성인성 질환으로써
1)
, 최근에는 선진국에서는 그 발생률이

감소하고 있는 추세이나 아프리카 등 후진국에서는 여전히

높은 이환률을 보이고 있다. 또한 metronidazole에 대한 내

성 충주가 증가하여 치료가 복잡해지고 있는 양상을 띠고

있다
2)
.

질 트리코모나스에 대한 관심은 80년대 이후 높아지기 시

작하여 병인론적 연구, 새로운 진단법의 개발, 역학적인 조

사, 새로운 치료제의 개발, 개선된 배양방법의 고안, 내성 충

주의 출현에 대한 많은 보고서들이 발표되고 있다. 그러나

이 원충에 관한 국내의 연구자들의 관심은 미미하며 특히 임

상가들의 관심 밖으로 밀려나 있는 형편이다. 대부분의 개원

가에서는 질 트리코모나스의 진단을 육안적인 진찰소견이나

민감도가 떨어지는 생리 식염수 도말법을 사용하는 정도에

머무르고 있으며, 질 트리코모나스에 선택적인 약제인 nitroi-

midazole 계열의 약제들을 경험적으로 남용하고 있는 실정이

다. 그 결과 nitroimidazole계 약제들에 내성인 충주들이 많이

생겨났을 것으로 추정된다. 또한 임상 의사들은 국내의 감염

실태에 따른 유익한 정보나 진단과 치료에 도움이 될만한 자

료를 얻지 못하고 있으며 관심 또한 많지 않은 경향을 보인

다. 국내에서는 이환률에 대한 규모있는 역학 조사가 이루어

져 있지 않고, 연구자들 또한 많지 않다. 질 트리코모나스는

여러 가지 주산기 합병증들, 비뇨 생식기 감염, HIV의 전파

의 증가와 관계가 있다고 보고되어 있다. 즉, 질 내의 세균

생태학적인 환경에 변화를 초래하여 저 체중아, 조기분만, 조

기 양막파수와 세균성 질증과 같은 산부인과 질환들의 중요

한 유인들의 하나로써 새롭게 주목되고 있다
3-8)
. 동시에 바이

러스와 병원성 세균들의 전파 매개체의 역할도 한다는 점에

서 관심이 되고 있다
1, 2, 9-11)

. Metronidazole에 내성을 가진 충

주가 출현되어 확산되고 있다는 보고들은 이 질환에 효과적

인 약제들이 현재로서는 5-nitroimidazole 계통의 약제들뿐이

라는 점에서 심각성이 있다
12)
. 우리나라는 외국에 비하여 항

균제를 남용하는 경향이 있다. 본 연구자는 국내의 항균제

사용 실태를 고려하여, 질 증상을 주소로 내원한 환자들을

대상으로 질 트리코모나스의 이환율을 조사하고, 질 트리코

모나스의 분리 배양에 현재 가장 많이 사용되고 있는 modi-

fied Diamond medium의 원충 분리율을 한층 높일 수 있는

배지의 조성을 찾고 그 결과를 토대로 향후 선택배지의 선택

성과 배양진단의 민감도가 100%인 배지를 개발하는 것을 목

표로 이 실험을 시도하여 약간의 의의있는 결과를 얻었기에

보고하는 바이다.

대상 및 방법

1. 원충의 검출 및 분리 배양

광주 시내에 소재한 산부인과 병원에 질 분비물의 증가나

동통 또는 소양감을 주소로 내원한 외래 환자들에서 면봉으

로 채취한 가검물들을 modified Diamond's medium
13-15)

(tryptose or trypticase 20 g, yeast extract 10 g, maltose 5 g,

ascorbic acid 200 mg, L-cysteine·HCl·H2O 1 g, KH2PO4

anhydrous 800 mg, K2HPO4·3H2O 800 mg, Distilled water

900 mL, pH 6.2; 필요한 양만큼 분주하여 고압습열 멸균후,

배지를 식힌 다음, 56℃ 30분 열처리하여 여과 멸균한 마혈

청을 10%되게 부가하고 배지 1 mL당 penicillin G 1,500

unit, streptomycin 1,200 μg, mycostatin 37.5 μg 첨가)을 1

mL씩 분주한 미세 원침 튜브에 접종한 다음 이를 Figure 1

과 같이 자체 제작한 혐기 상태 유지용 50 cc cornical tube

에 넣어 증류수 3 cc를 첨가하여 혐기상태로 만든 다음,

35℃ 배양기에서 유지하다가(50 cc cornical tube transport

method), 오후에 실험실로 옮겨 Figure 2와 같은 V자 관에

재 접종하였다. 참고로 자체 제작한 혐기 상태 유지용 용기

에 들어간 성분은 다음과 같다. Sodium borohydride 35 mg

을 튜브의 맨 아래쪽에 넣고, 그 위에 탈지면을 적당량 덮었

Figure 1. A photograph of the anaerobic pack devised for
the transfer of T. vaginalis.
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다. 탈지면 위에 각 1분자량씩 섞은 sodium bicarbonate plus

citric acid (CO2 발생용)를 80 mg을 넣은 다음, 다시 적당량

의 탈지면을 넣었다. 촉매에서 발산되는 열로부터 보호하기

위하여, 뚜껑의 안쪽에 양면테이프를 3겹으로 잘라 붙이고

백금 코팅 촉매 알갱이 1개를 부착하였다. 이어서 증류수 3

cc를 붓고 즉시 마개를 밀폐하여 혐기 상태를 유도하였다

(Figure 1). 원충의 wet smear를 위하여 pH 7.2 인산 완충 식

염수를 0.9 cc 넣은 미세 원침 튜브에 역시 면봉으로 취한

질 분비물을 혼합하여 운반 용기에 상기와 같이 함께 넣어

오후에 실험실에서 검경하여 운동성이 있는 원충과 yeast의

유무를 확인하였다.

2. 질 트리코모나스의 순수 배양

질 분비물내의 혐기성 세균들로부터 질 트리코모나스를 순

수 분리 배양하기 위하여 자체적으로 만든 V자 관(Figure 2)

에 항균제를 함유한 modified Diamond 배지를 분주한 다음,

혐기 상태로 유지된 분비물 부유액 0.5 mL를 미세 피펫으로

취하여 일측에 재 접종하고, anaerobic jar (BBL GASPAK

SAK
TM
Anaerobic system, Becton Dickinson and Company,

Cockeysville, U.S.A.)에 안치하여 2∼3일간 35℃에서 혐기

배양하였다. 배양이 끝난 후, 접종하지 않은 다른 한쪽에서

미세 피펫으로 소량의 배양액을 취하여 슬라이드 글라스에

놓고 커버글라스를 덮은 후, 400×로 움직이는 원충의 유무

를 확인하였다. 운동성이 있는 원충이 확인되면, 무균 배양을

더 확실하게 하기 위하여 새 배지 5 mL이 들어있는 screw

cap tube에서 2회 계대 배양하였다. 무균 배양이 이루어지지

않은 경우에는 상기 과정을 재 반복하였다.

3. 질 트리코모나스의 보관

상기와 같이 무균 배양된 질 트리코모나스 충주는 탁상형

원심분리기에서 4,000 rpm으로 원침하여 상청액을 제거하고

생리 식염수로 2회 원침 세척한 후, 10% dimethyl sulfoxide,

10% horse serum을 함유한 증류수에 원충액이 15%가 되게

부유하고 이를 냉동 보관용 튜브(NALGENE CRYOWARE,

Nalge Company, Rochester, NY, U.S.A.)에 0.5 mL씩 분주하

여 4℃에서 4시간, 20℃에서 1시간, 70℃에서 1시간 냉동한

후 액체 질소 탱크에 넣어 장기 보관하면서 필요시 꺼내어

사용하였다.

4. 각종 항생제 및 항진균제가 질 트리코모나스의
성장에 미치는 영향

상기와 같이 분리하여 보관한 질 트리코모나스 14개 원충

주의 성장에 영향을 주지 않는 항생제 및 항진균제를 찾기위

하여 Meingassner의 multiwell plate 법
16)
을 약간 수정하여 다

음과 같이 시행하였다
25)
. 각 약제의 stock solution (8 mg/mL

or 4 mg/mL)을 제조한 다음, 소형 원침튜브(1.2 mL 용량)에

1번 튜브의 경우 100 μL를 넣고 이어 나머지 튜브에는 50

μL씩 2배 계단 희석하였다. 48시간 배양한 원충액을 혈구

계산반을 이용하여 50,000 cells/mL이 되게 새로운 액체배지

로 희석한 후, 희석 원충액 0.75 mL씩을 부과한다. 따라서

약제 희석액과 희석 원충액의 합은 0.8 mL이 되며, 1번 튜

브의 경우 약제의 양은 500 μg/mL 혹은 250 μg/mL이 된

다. 48시간 혐기 배양 후에 소형 원침 튜브를 소형 원심분리

기(Micro Centaur MSE U.K.)에서 6,500 rpm으로 5분간 원침

한 다음, 상청액 0.7 mL을 제거하고 남은 0.1 mL을 부유시

켜 10 μL를 취한다. 이를 슬라이드 글라스 위에 놓고 커버

글라스를 덮은 다음, 400× 시야 전체를 살펴서 형태와 운동

성이 완전한 원충의 유무를 통하여 최소 치사농도(minimal

lethal concentration, MLC)로 정하였다. 100× 시야 10개에서

2마리 이하(약 12.8 마리/mL 정도)의 원충이 생존한 경우는

최소 성장억제농도(minimal inhibitory concentration, MIC)로

정하였다. 사용된 약제와 희석제는 다음과 같다(제조 회사,

희석제) : bacitracin sulfate (Sigma, D.W), clindamycin phos-

phate (Sigma, D.W), pefloxacin (Sigma, D.W), cefazolin (Sigma,

D.W), vancomycin HCl (제일제당, normal saline), sodium

azide (Sigma, D.W), sodium benzoate (Sigma, D.W), sodium

thioglycolate (Sigma, D.W), methylene blue (Sigma, D.W).

약제의 원액은 필요시에는 새로 제조하였고 일회용 여과기

로 여과 멸균하여 사용하였다.

5. Modified Diamond medium에 5% 사람 적혈구
용해액과 5% 열 불활성화 사람 혈청 첨가시 성장
촉진 효과

사람 혈액에서 혈장을 제거하고 남은 적혈구를 생리 식염

Figure 2. A photograph of V-shaped culture tube for pure
isolation of T. vaginalis.
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수로 3회 원침 세척한 다음, 생리 식염수를 넣어 hematocrit

가 45% 되게 하고 나서, 이를 영하 50℃에서 냉동, 실온에서

해동을 5회 반복하여 적혈구 용해액을 만들었다. 사람 혈청

은 원침 세척한 T. vaginalis와 35℃에서 5시간 반응시켜, 원

충의 주변이 깨끗하고 운동성이 완전하며 응집이 일어나지

않은 것을 확인한 다음, 이 혈청을 56℃에서 30분간 열처리

하여 보체를 불활성화 시킨 후, modified Diamond medium에

5% 되게 넣고 적혈구 용해액도 5% 되게 첨가하고 pH를 6.2

가 되게 조정하였다. G-1부터 G-14까지 14 충주를 혈구 계

산반을 사용하여 5,000 cells/mL이 되도록 modified Diamond

medium supplemented with 5% human erythrocyte lysate &

5% heat-inactivated human serum 배지에 희석, 접종하고

10% 마혈청 modified Diamond medium에도 동일하게 희석

접종하여 대조로 삼았다. 48시간 혐기 배양한 후, 각 충주의

최종 충수를 계산하고 평균을 내었다. 그 결과를 바탕으로

가장 많이 성장한 G-7, 가장 적게 성장한 G-10, 그리고 14

충주의 평균에 가깝게 성장한 G-4를 선택하여 상기 두 배지

에서의 성장 곡선을 그렸다. 배양은 anaerobic jar에서 시행하

였으며, 6시간마다 일정량을 취하여 improved Neubauer's

haemocytometer를 사용하여 원충수를 계산하였다. 샘플을 취

한 후, anaerobic jar의 혐기 상태를 즉시 회복할 수 있도록

Figure 1과 같은 방식으로 혐기통의 용량에 맞게 미리 만들

어둔 일회용 cornical tube pack (sodium borohydride 800

mg, sodium bicarbonate plus citric acid 2.9 g)을 사용하였다.

혐기통내 혐기 상태의 회복을 관찰하기 위하여 anaerobic

strip (BBL)을 사용하였다.

6. Modified Diamond medium의 첨가물 차이에 따른
질 트리코모나스 원충의 분리 배양성적, 세균 및
효모 증식의 차이

상기 실험을 근거로 하여 항균제의 조합을 선택하고 5%

사람적혈구 용해액, 5% 열처리 사람 혈청을 첨가한 선택 배

지들과 기존의 modified Diamond medium에서 질 트리코모

나스의 분리율을 비교하기 위하여 광주광역시 소재 산부인과

병원에 질 증상을 주소로 내원한 환자 73명을 대상으로 원충

의 분리를 시도하였다. 실험에는 처음 충주 분리 시와 마찬

가지로 50 cc cornical tube transport method를 사용하였다.

실험실로 이송한 샘플들은 즉시, 오전에 미리 제조하여 냉장

보관 중인 배지(각 조합 배지 4 mL이 들어 있는 screw cap

tube)들에 재 접종하고 50 cc cornical tube로 만든 anaerobic

pack과 함께 anaerobic jar에 넣고 35℃에서 3일 이상 배양한

다음, 일정량을 취하여 유리 슬라이드 위에서 400×로 최대

한 전체 시야를 검경하여 운동성이 있는 원충의 유무를 확인

하였으며 동시에 세균 및 효모의 존재도 검경하였다. 실험에

사용한 약제와 배지의 조합은 Table 4와 같다. 약제의 조합

은 Antibiotics in Laboratory Medicine
17)
책자를 참고하여 선

정하였으며, streptomycin은 질 트리코모나스 원충의 성장에

최적 pH인 6.2∼6.5에서 MIC가 16배 정도 낮아지기 때문에

전체 조합들에 공통으로 사용하였다.

결 과

1. Wet smear와 Modified Diamond Medium에서
원충의 검출 및 배양 성적

자체 고안한 50 cc cornical tube transport method를 사용

하여 실험실로 운반한 샘플들에서 wet smear를 시행하고

modified Diamond's medium에서 배양한 결과 총 142 샘플

중에서 현미경적으로 검출한 경우는 18 cases (12.67%)였으

며, 배양이 양성인 경우는 17 cases (12%)였다. 또한 wet

smear에서 세균성 질증의 유력한 증거인 clue cell이 검출된

경우는 133샘플 중에서 37 cases (27.8%)였으며, Yeast가 보

인 경우는 83샘플 중에서 8 cases (9.6%)였다(Table 1).

2. 각종 항균제 및 항진균제가 질 트리코모나스
성장에 미치는 영향

Modified Diamond medium에 첨가할 항균제 및 항진균제

의 적절한 조합을 찾기 위하여 여러 약제에 의한 최소 억제

농도를 질 트리코모나스 14 충주에 대하여 알아보았다. Me-

thylene blue는 액체배지의 혐기 상태를 나타내는 데 사용하

는 양이 통상 2.0 μg/mL이며 원충의 성장을 억제하는 최소

농도(MIC)는 7.8 μg/mL이었다. 그러나 배지에 함께 사용하

는 sodium thioglycolate의 MIC는 Brewer's modified thio-

glycolate medium에 첨가하는 양과 동일하기 때문에, anae-

robic jar를 사용하지 않고 혐기적으로 원충을 배양하기 위한

목적에는 두 약제가 적합하지 않은 것으로 판정하였다. 항진

균 효과를 위하여 실험한 sodium benzoate와 sodium azide

Table 1. Detection Rate of Trichomonas vaginalis, Clue
Cell, and Yeast

No. (%) of
positive wet smear

No. (%) of positive
culture in modified
Diamond medium

T. vaginalis

Clue cell

Yeast

18/142 (12.67)

37/133 (27.8)

8/83 ( 9.6)

17/142 (12)

ND

ND

ND, not done
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역시 통상 사용량보다 낮은 농도에서 MIC를 보였기 때문에

사용하기 부적합한 것으로 판정하였다. 여성의 질내 세균들

을 억제하기 위한 목적으로 시험한 bacitracin sulfate, cefa-

zolin, clindamycin phosphate, vancomycin은 높은 농도에서도

원충의 성장을 억제하지 않았기 때문에 선택 배지에 첨가물

로써 사용 가능하다고 판정하였다(Table 2).

3. Modified Diamond medium에 5% 사람 적혈구
용해액과 5% 열 불활성화 사람 혈청 첨가시
성장 촉진 효과

Modified Diamond medium에 마혈청을 10% 첨가하는 대

신에 세척한 사람적혈구 용해액과 56℃ 30분 열처리한 사람

혈청을 각각 5% 되게 첨가하여 원충의 성장률을 측정한 결

과, 배양 시작 48시간에 Table 3과 같이 대부분의 충주들이

더 빠른 성장률을 나타내었다. 이 결과를 바탕으로 14 충주

가운데 가장 많이 성장한 G-7, 가장 적게 성장한 G-10과 14

개 원충주의 평균에 가깝게 성장한 G-4를 선택하여 상기 두

배지에서의 성장 곡선을 그렸다. 3개 원충주 모두 사람 적혈

구 용해액과 사람혈청을 첨가한 배지에서 더 빨리 성장하는

것을 확인하였다(Figure 3).

4. Modified Diamond medium의 첨가물 차이에
따른 질 트리코모나스 원충의 분리 배양성적,
세균 증식 및 효모 증식률의 차이

총 73개의 샘플 중에서 원충 11개 충주가 배양 분리되었

다. Wet smear에서 양성을 보인 원충 2개 충주는 조합 A에

서는 성장하지 못하였다. Wet smear에서 검출되지 않은 원충

1개 충주가 4개 조합 모두에서 성장하였다. Mycostatin이 함

유된 A 조합에서는 wet smear에서 효모 양성이었던 7개 샘

플 중에서 1개 충주만 소량 증식하였다. B 조합에서는 wet

Table 2. Effects of Several Antimicrobial Agents on the
Growth of T. vaginalis 14 Strains

Compound
Minimal conc. of
growth inhibition

Commonly
used dose

*

Methylene blue

Sodium thioglycolate

Sodium benzoate

Sodium azide

Bacitracin sulfate

Cefazolin

Clindamycin phosphate

Pefloxacin

Vancomycin

7.8 μg/mL

1.0 mg/mL

15.6 μg/mL

12.5 μg/mL

500 μg/mL ↑

500 μg/mL ↑

500 μg/mL ↑

62.5 μg/mL

500 μg/mL ↑

2.0 μg/mL

1.0 mg/mL

100 μg/mL

100 μg/mL

Variable

Variable

Variable

Variable

10 μg/mL ↓

*
commonly used doses as antiseptics or media supplement

Table 3. Growth Results of T. vaginalis 14 Strains after
48 Hours Culture

Strains
Modified Diamond
medium suppl. 5%
HEL

*
5% HUS†

Modified Diamond
medium suppl.
10% HOS‡

G-1

G-2

G-3

G-4

G-5

G-6

G-7

G-8

G-9

G-10

G-11

G-12

G-13

G-14

3.2 ×105

5.12×105

1.28×106

1.15×106

8.96×105

5.76×105

5.76×106

7.68×105

2.56×105

2.56×105

1.34×106

4.48×105

7.04×105

2.05×106

2.56×105

4.48×105

1.28×105

1.92×105

1.92×105

7.68×104

3.84×105

1.60×105

2.43×105

1.47×105

1.54×105

2.56×104

1.41×105

2.62×105

Mean§ 1.1657×106 2.0×105

*
Human erythrocyte lysate, †heat-inactivated human serum,
‡heat-inactivated horse serum, §Mean value of MDM suppl.
5% HEL & HUS is 5.8 fold of MDM suppl. 10% horse
serum.

Figure 3. Growth curve of T. vaginalis (Initial inoculation
counts are 5,000/mL). GB; MD medium＋5% human rbc
lysate & 5% heat-inactivated human serum, GH; MD me-
dium＋10% heat-inactivated horse serum.
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smear에서 검출되지 않았던 효모 2개 균주가 더 검출되어 가

장 높은 효모 증식률을 나타냈다. 세균의 증식이 가장 높은

빈도로 발생한 조합은 C조합이었다. 가장 낮은 세균 증식을

보인 조합은 D 조합이었다(Table 4∼6).

고 찰

질 트리코모나스는 세계적으로 가장 흔한 비 바이러스성

성인성 질환으로써
1)
, 재감염되는 일이 흔한 성인성 질환이

다
3, 4)
. 질 트리코모나스증은 여러 가지 주산기 합병증들 즉

저체중아, 조기진통, 조기 양막파수, 세균성 질증 유발, 비뇨

생식기 감염, HIV의 전파의 증가와 관계가 있다고 보고되고

있다
1, 2, 18)

. 질 트리코모나스는 또한 다른 성인성 질환들과

증상이 유사하고 통상적으로 사용되는 wet smear, Pap

smear, culture 등의 정확도가 떨어지기 때문에(PCR법 제외)

진단이 어려운 편이다
1, 19, 20)

. 질 트리코모나스증은 metroni-

dazole에 대한 내성의 증가로 치료가 복잡해지고 있는 반면,

그 이환율은 최근 감소하고 있는 추세로써
1, 2)
외국의 감염율

Table 4. Antimicrobial Agents and Media Supplements
Combinations for T. vaginalis Isolation

Combination A
*
: Penicillin G 1,500 unit/mL＋streptomycin

1,200 μg/mL＋mycostatin 37.5 μg/mL (188

USP unit)＋modified Diamond medium

suppl. 10% heat-inactivated horse serum

Combination B : Cefazolin 100 μg/mL＋streptomycin 1,200

μg/mL＋clindamycin 150 μg/mL＋modified

Diamond medium suppl. 5% human eryth-

rocyte lysate & 5% heat-inactivated human

serum

Combination C : Bacitracin 14.6 unit/mL＋streptomycin 1,200

μg/mL＋clindamycin 150 μg/mL＋modified

Diamond medium suppl. 5% human eryth-

rocyte lysate & 5% heat-inactivated human

serum

Combination D : Vancomycin 10 μg/mL＋streptomycin 1,200

μg/mL＋clindamycin 150 μg/mL＋modified

Diamond medium suppl. 5% human eryth-

rocyte lysate & 5% heat-inactivated human

serum

*
Commonly used antibiotic combination in modified Dia-
mond medium

Table 5. T. vaginalis Isolation Rates among 73 Samples
in Various Combinations of Antimicrobial Agents
and Media Supplements

Combinations
Isolation
rates (%)

*
Bacterial
growth (%)

Yeast
growth (%)

A

B

C

D

9 (12.3)

11 (15.0)

11 (15.0)

11 (15.0)

7 (9.6)

9 (12.3)

13 (17.8)

5 (6.85)

1 (1.35)

9 (15.0)

5 (6.85)

7 (9.6)

*
One strain was negative in wet smear, but culture-positive
in all combinatons. Two strains which had shown positive
in wet smear did not grow only in combination A.

Table 6. Culture Results of T. vaginails and Discrepan-
cies by Methods in 73 Samples

Wet
mount

Combination
A

Combination
B, C, D

No. of
samples

＋

＋

－

－

＋

－

＋

－

＋

＋

＋

－

8

2

1

62

Table 7. Trichomonas vaginalis Positive Cases (%) in Vagi-
nal Flows

*

Year
Wet smear
(%)

Culture
(%)

Medium used Country

86

87

88

89

93

96

97

98

99

99
*

39/247

(15.8)

41/134

(30.1)

34/88

(38.6)

65/375

(17.0)

32/380

(9.4)

76/615

(12.4)

27/207

(13.0)

26/158

(16.45)

3/177

(2.0)

18/142

(12.67)

37/247

(14.9)

53/134

(39.5)

32/88

(36.4)

92/375

(24.5)

ND†

93/375

(15.0)

21/207

(10.2)

ND

6/177

(3.3)

17/142

(12.0)

Modified

Hollander

fluid medium

Diamond

medium

Kupferberg

medium

Modified

Diamond

medium

Modified

Diamond

medium

CPLM

medium

Diamond

medium

Modified

Diamond

medium

USA

Canada

USA

USA

Thailand

USA

Turkey

India

Korea

This

study

*
In author's result, wet smear is more sensitive than culture
method, †ND; not done
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은 지역과 검사 대상군에 따라 다르지만, 질 분비물의 증가

를 주소로 내원하는 환자군들을 대상으로 wet smear와 배양

을 시행한 결과는 Table 7과 같이 점차 감소하는 경향을 보

이고 있다.

질 트리코모나스의 진단에 사용되는 방법은 직접 도말법,

염색법, 배양법, 면역학적 검사법, 분자생물학적 방법으로 대

별할 수 있다. 각 방법들의 민감도와 특이도는 복잡하고 장

비와 비용이 많이 필요할수록 높다. 배양법은 시간이 많이

소요되는 단점은 있지만, modified Diamond media계열의 배

지는 민감도가 95% 이상이 되는 것으로 알려져 있고, 현미

경적 검사법과 함께 사용하면 100%에 이른다고 한다
3)
. 또한

충주를 얻기 위해서는 배양 이 외의 방법은 없을 것이다.

Borchardt 등
21, 22)
은 In pouch TV culture system과 Diamond

medium, Trichosel medium의 질 트리코모나스 조기 배양 검

출 실험에서 In pouch TV culture system이 우수함을 증명하

였다. 현미경적 검사법과 적절한 배양법은 동시에 사용할 경

우, 복잡하고 비용이 많이 드는 방법들에 비해서 여전히 우

수한 진단 방법이라고 할 수 있다. 저자는 질 트리코모나스

의 분리에 가장 흔히 사용되는 modified Diamond medium의

선택성을 증가시키고 원충의 성장을 촉진시켜 세균의 증식을

적절히 억제하는 배지의 조성을 찾고자 항생제의 조성을 달

리하고 첨가물을 마혈청 대신에 냉동과 해동을 반복하여 용

해시킨 사람 적혈구액과 56℃에서 30분간 열처리한 사람혈청

을 각 5% 되게 첨가하였다. 사람혈청은 1 : 16 희석액을 원충

4×10
6
cells/mL과 혼합하여 35℃에서 반응시킨 후, 응집이

일어나지 않은 혈청을 사용하였다. 그 결과 Table 3에서 보

는 바와 같이 48시간 배양후 5% 사람적혈구 용해액과 5%

사람혈청을 첨가한 경우에 평균 5.8배의 성장 증가를 보였

다. 또한 G-4, G-7, G-10 3 충주를 대상으로 성장 곡선을

그린 경우에도 G-4, G-7의 성장이 더 빨랐다. 이러한 결과

는 적혈구가 원충의 성장과 증식에 필요한 철분과 지질들

을 공급한다는 Lehker 등
23, 24)
의 보고를 뒷받침하여 준다고

볼 수 있다.

Table 5에서 보는 바와 같이 통상 많이 사용되는 조합 A

에서는 총 73개의 샘플중에서 wet smear에서 양성을 보인

원충 2 충주가 성장하지 못하였다. 즉 배양된 충주 총 11주

중에서 9주가 조합 A에서 성장함으로써 81.8% (9/11)의 민

감도를 나타내었다. 나머지 조합들에서는 wet smear에서 검

출되지 않은 원충 1 충주를 포함해서 조합 A에서 자라지 않

은 2 충주 등 11 충주 모두가 성장함으로써 100% 민감도를

보였다. Wet smear의 민감도는 90.9% (10/11)로 wet mount

의 민감도를 검사자의 능력에 따라 38∼79%로 보고한 Sch-

mid
14)
의 보고보다는 월등히 높고 조합 A modified Diamond

medium의 분리 성적보다 높다(Table 6). 샘플의 수가 비교적

적기 때문에 이러한 민감도를 그대로 받아들이기에는 무리가

있을 수 있다. 그러나 신중한 표본 준비와 현미경적 검경은

wet mount의 민감도를 현저히 높일 수 있다고 생각한다.

Mycostatin이 함유된 조합 A에서는 wet smear에서 효모 양

성이었던 7개 샘플 중에서 1개 충주만 소량 증식하였다. B

조합에서는 wet smear에서 검출되지 않았던 효모 2개 균주가

더 검출되어 가장 높은 효모 증식률을 나타냈다. 또한 세균

의 증식이 가장 높은 빈도로 발생한 조합은 Bacitracin을 함

유한 C조합이었다. Vancomycin을 함유한 조합 D는 세균의

동시 증식률이 가장 낮았다. 이러한 결과를 바탕으로 유추하

여 추천할 수 있는 선택성이 높은 질 트리코모나스 배지의

조성은 5% human erythrocyte lysate와 5% heat-inactivated

human sera (질 트리코모나스에 대한 항체가 전혀 없는)를

첨가한 modified Diamond medium으로써 vancomycin HCl

100 μg/mL, streptomycin sulfate 1,200 μg/ mL, clindamycin

phosphate 150 μg/mL, mycostatin 37.5 μg/ mL을 항균제로

부가한 pH 6.2의 배지이다.

요 약

목 적:질 트리코모나스 원충의 분리에 흔히 사용되고 있

는 modified Diamond medium은 10% 마혈청, penicillin G,

streptomycin, mycostatin이 첨가되어 있다. 저자들은 이 배지

의 조성을 국내에서 질 트리코모나스의 원충의 분리에 사용

해 오면서 분리율이 외국의 보고보다 낮고 통성 혐기성 세균

들에 오염되는 일이 빈번함을 알고, 그 이유가 국내의 항균

제 내성 정도가 외국에 비해 높은데 있다고 추론하였다. 따

라서 원충의 분리율을 높이고 세균에 의한 오염의 정도를 줄

이기 위한 새로운 첨가물의 조성을 찾기 위하여 실험하였다.

방 법: 10% heat-inactivated horse serum대신에 세척한 사

람 적혈구를 냉동과 해동을 반복하여 용해시킨 적혈구 용해

액과 질 트리코모나스에 대한 항체가 없는 신선한 사람 혈청

을 56℃, 30분간 열처리하여 불활성화시켜 각각 5%씩 첨가

하여 G4, G7, G10 원충주를 대상으로 성장의 정도를 혈구

계산반을 사용하여 측정 비교하였다. 또한, 4가지 항균제의

조합들을 modified Diamond medium에 첨가하여 73명의 질

분비물 증가 환자들을 대상으로 질 트리코모나스 분리율과

세균 및 진균의 오염 정도를 시험하였다.

결 과: 5% 사람적혈구 용해액과 5% heat-inactivated hu-

man serum을 10% horse serum대신에 첨가할 경우, 48시간
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배양후, 원충들의 성장이 현저히 촉진되었다(평균 약 5.8배).

이 결과를 바탕으로 4가지 항균제 조합들의 질 트리코모나스

분리율을 비교한 결과, 조합 A는 9/73 (12.3%)였으며, 조합

B, C, D는 모두 11/73 (15%)였다. 세균 오염이 가장 적은

조합은 조합 D였다.

결 론: 5% 사람적혈구 용해액과 5% heat-inactivated hu-

man serum을 첨가하고, 항균제로 vancomycin HCl 100 μg/mL,

streptomycin sulfate 1,200 μg/mL, clindamycin phosphate 150

μg/mL, mycostatin 37.5 μg/mL을 첨가하여 pH를 6.2로 조

정한, 새로운 modified Diamond medium이 질 트리코모나스

원충의 분리에 보다 적절한 배지인 것으로 사료된다.
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