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선모충증은 선모충(Trichinella spiralis)의 피포유충(en-

cysted larvae)에 감염된 육류를 덜 익혀 먹었을 때 발생한

다. 주로 서구에서 많이 발생해 오다가 법적인 육류 관리, 위

생관리의 질 개선 등으로 감소 하고 있으나 최근 아시아 지

역에서 집단발생이 증가 추세1)에 있다(1). 국내에서는 1997

년 처음으로 오소리 생식 후 발생한 선모충증이 보고된 바

있다(2).

저자들은 최근 강원도에서 4명의 한 가족이 밀렵한 멧돼

지의 근육을 생식한 후 선모충증의 전형적인 임상 증상 및

검사소견을 보인 가족 내 집단발생사례를 경험하였기에 문헌

고찰과 함께 보고하는 바이다.
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증 례

1. 환자 1

강원도에 사는 62세 남자가 내원 한달전 가족과 함께 멧

돼지 생식 2주 후부터의 설사, 전신쇠약감, 구토, 오심과 3주

경부터 점차 심화되는 근육통과 근력약화증상으로 본원에 내

원하였다. 과거력상 6년전 당뇨병, 당뇨성 신경병 진단 받았

고, 2년전 뇌졸증의 병력이 있었다. 입원시 문진 소견상 전신

부종, 근육통, 발열이 있었으며, 특히 하지의 이상감각과 근

력약화를 호소하였다. 이학적 소견상 혈압 110/80 mmHg, 체

온 37.8℃, 맥박 78회/분이었고, 급성 병색과 함께 양하지의

함요부종과 촉진시 압통, 전신부종이 관찰되었으며 그 외 특

이소견은 없었다.

검사실 소견상 백혈구 9220/mm
3
(호중구 56%, 임파구

5%, 호산구 24%, 대상 호중구 4%), 혈색소 13.7 g/dL, 헤마

토크리트 39.4%, 혈소판 355,000/mm
3
였으며, 혈중 요소 질

소는 17.5 mg/dL, 크레아티닌은 0.6 mg/dL, 혈청 Na
＋
은 133

mEq/L, K
＋
는 4.7 mEq/L이었고, AST는 15 IU/L, ALT는 8

IU/L, amylase 22 U/L였다. 총단백질은 4.7 g/dL, 알부민은
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2.4 g/dL였고, LDH 291 U/L, CK 30 U/L였다. 혈중 IgE

158.2 (0-378) U/ml였다. 요검사상 단백 (-), 적혈구 (-), 백

혈구 (-) 였다. Widal test, 폐흡충·간흡충 피부검사, 대변

잠혈 검사 및 기생충란 검사, 혈청 효소면역측정법(ELISA)상

유구낭미충(cysticercus)·스파르가눔·폐흡충·간흡충검사상

음성이었으며 혈액, 소변, 대변의 균 배양 검사 모두 음성이

었다. 내원 3일째 시행한 근육 생검상 선모충 유충이 검출되

었고(Figure 1), 근육 생검 조직의 일부에서 중합효소 연쇄

반응 증폭법(PCR amplication)을 사용하여 Trichinella spi-

ralis의 DNA를 검출하여 선모충증이 진단되었다(Figure 2).

심전도상 비특이적 T파 이상소견 보였다. 내원 당시 시행한

흉부 X선 소견상 특이 소견 없었으나 내원 4일째 고열 있어

시행한 흉부 X 선상 폐렴소견 보였고, 복부 초음파상 소량의

흉수가 관찰되는 것 외에 특이소견 없었다. 내원 4일째 알벤

다졸(albendazole) 400 mg 경구 투여 시작하였고, 내원 5일

째 프레드니솔론(prednisolone) 40 mg 투여하면서 발열, 오한

소실되었고 내원 6일째 호산구 0.6% (백혈구 7600/ mm
3
)로

감소하였다. 흉통은 없었으나 CK는 58 U/L, CK- MB 9.76

U/L로 CK-MB증가 소견 보여 추적 검사 시행시 18.53 U/L

로 증가하여 시행한 심초음파 검사상 이완 장애 소견이 있었

고 심장 관상동맥 조영술을 시행하였으나 전반적인 동맥경화

소견 외에 특이 소견 관찰되지 않았다.

알벤다졸 치료 유지하면서 프레드니솔론을 감량하던 중

임상증상 호전되어 내원 33일째 퇴원하였다.

2. 환자 2

59세 여자는 환자 1의 처로 함께 멧돼지 생식 후 10여일

째의 복통, 설사와 3주 경부터의 발열, 백혈구증가증, 근육통

을 주소로 본원 내원하였다. 과거력상 특이 소견 없었다. 이

학적 소견상 혈압 100/80 mmHg, 체온 38.0℃, 맥박 114회/

분이었고, 급성 병색과 함께 상하지의 함요부종과(Figure 3)

촉진시 압통, 전신부종이 관찰되었으며, 그 외 특이소견은

없었다.

검사실 소견상 백혈구 16220/mm
3
(호중구 71%, 임파구

1%, 호산구 21%, 대상 호중구 5%), 혈색소 12.5 g/dL, 헤마

토크리트 35.1%, 혈소판 175,000/mm
3
였으며, 혈중 요소 질

소는 17.7 mg/dL, 크레아티닌은 0.5 mg/dL, 혈청 Na
＋
은 124

mEq/L, K
＋
은 3.1 mEq/L 이었고, AST는 142 IU/L, ALT는

169 IU/L, amylase 14 U/L였다. PT는 15 sec (65%), PTT

43.2 sec 였고, FDP 20 µg/ml, D-dimer 4.0-8.0 µg/ml, Fib

Figure 1. A) Encysted larvae of Trichinella spiralis within muscle
fiber (H-E stained, ×200). B) A larvae of T. spiralis within mus-
cle fiber accompanied by severe inflammatory change of adjacent
tissue (H-E stained, ×400).

Figure 2. PCR amplification of Trichinella spiralis specific DNA
with a biopsy sample containing T. spiralis larvae and two
different sets of PCR primers.
Lane 1 : 100 bp ladder,

2 : TRI 11/TRI93 primer set - 400 bp, 3 : Negative control,
4 : TRI214/TRI 354 primer set - 165 bp, 5 : Negative control.
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141.9 mg/dL, AT Ⅲ 63.0% 로 범발성 혈관내 응고병증을

시사하는 소견을 보였다. 총단백질은 4.1 g/dL, 알부민은 1.7

g/dL 였고, LDH 1309 U/L, CK 1716 U/L 였으며 동종효소

(isoenzyme) 분석상 골격근 분획(MM)이 100%였다. 요검사

상 단백(-), 적혈구(-), 백혈구(-) 였다. 환자 1과 동일하게

기생충검사 및 균배양검사 실시하였고 모두 음성이었다. 내

원 3일째 시행한 근생검 검사결과는 환자 1과 같았다. 심전

도상 우각전도 차단 소견 보였다. 흉부 X 선상 특이 소견 없

었고 복부 초음파상 지방간 외에 특이소견 없었다. 환자 1과

동일하게 내원 4일째 알벤다졸 400 mg, 내원 5일째 프레드

니솔론 40 mg 투여하면서 근육통, 발열, 전신 쇠약감 호전되

었고 호산구, CK, LDH 감소 하여 정상 수치로 되었으며 내

원 33일째 퇴원하였다.

3. 환자 3

41세 여자는 환자 1의 딸로 함께 멧돼지 생식 후 2주부터

의 전신 쇠약감, 설사, 복통, 발열과 3주 경부터의 근육통과

전신 쇠약감, 전신부종을 주소로 본원 내원하였다. 과거력상

특이 소견 없었다. 활력증후는 혈압 130/90 mmHg, 체온

39.3℃, 맥박 82회/분이었고 검사실 소견상 백혈구 11820/

mm
3
(호중구 44%, 임파구 6%, 호산구 46%, 대상 호중구

5%), PT는 14.9 sec (67%), PTT 45.6 sec이었고, 총단백질

은 4.4 g/dL, 알부민은 2.2 g/dL, LDH 525 U/L, CK 77 U/L

(38-160)였으며, 근생검 검사결과는 환자 1과 같았다. 심전도,

흉부 X선, 복부 초음파상 특이소견 없었다. 환자 1과 동일하

게 치료하였으며 증상 호전되어 내원 30일째 퇴원하였다.

4. 환자 4

41세 남자가 환자 1의 사위로 함께 멧돼지 생식 후 2주

후부터의 설사, 복통, 발열과 점차 심화되는 근육통 동반되어

본원 내원하였다. 과거력상 3년간 평균 소주 하루에 2/3병의

음주력 외에 특이 소견 없었다. 활력증후는 혈압 100/60

mmHg, 체온 38.3℃, 맥박 124회/분이었고 검사실 소견상 백

혈구 26500/mm
3
(호중구 30%, 임파구 3%, 호산구 60%, 대

상 호중구 0%), PT는 15.2 sec (64%), PTT 37.1 sec이었고,

총단백질은 5.8 g/dL, 알부민은 3.3 g/dL, LDH 959 U/L

(200-470), CK 413 U/L (38-160)였으며 동종효소 분석상 골

격근 분획이 100%였다. 근생검 검사결과는 환자 1과 같았다.

심전도, 흉부 X선상 특이소견 없었다. 복부초음파상 소량의

흉수 관찰되었다. 환자 1과 동일하게 치료하며 증상 호전되

어 내원 33일째 퇴원하였다.

고 찰

선모충증은 전 세계적으로 발생하는 기생충 인수공통감염

의 하나로 Trichinella spiralis가 세계적으로 분포하고 있는

가장 대표적인 종으로 잡식동물과 육식동물에서 발견되며 최

근에는 양, 말과 같은 초식동물에서도 발견되고 있다(1, 3).

주로 돼지와 쥐에 기생하며 사람에게 선모충증을 일으킨다.

감염 초기에는 유충의 장점막 침입으로 인한 설사, 복통,

오심, 구토, 변비 등이 주로 나타나며 많은 유충의 체내 이행

에 의하여 안검 부종, 안면 부종, 발열, 결막하 충혈, 때때로

발진, 두통, 기침, 호흡곤란, 연하 장애 등의 증상과 드물게

심근염, 심부전, 폐렴, 뇌염 등을 동반하여 사망하기도 한다

(4). 감염 후 2-3주 때에는 유충의 근육 내 피포 형성으로 인

하여 근육통, 근력약화 등의 증상을 야기한다(5). 본 예에서

도 멧돼지를 생식한 약 2주 후부터 복통, 설사 등의 증세를

보였고, 생식 약 3주 후부터 근육통, 근력약화, 발열, 전신부

종 등의 증세를 보였다.

Figure 3. A) The leg of patient 2 showing edema, B) The hand
of patient 2 showing edema.
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임상양상은 다양하며 대부분의 경우 무증상이나 중증인

경우에는 심혈관계 및 신경계 합병증을 야기하여 치명적일

수도 있다고 알려져 있다(6). 그러나 Lazarevic 등(7)이 집단

발생 사례에서 섬모충증과 심장의 병발에 관해 연구한 바로

는 심장의 수축과 이완기능에 위중한 영향을 미치지 않았고

심전도의 비특이적 변화나 심막액의 합병증이 관찰되었다고

보고하였다. 본 예에서는 환자 1에서 심전도에서 비특이적 T

파 이상소견이 보이고, 심초음파상 이완 장애 소견이 있으면

서 심근효소치의 상승소견 보여 심장 관상동맥 조영술을 시

행하였다. 그러나 전반적인 동맥경화 소견 외에 특이 소견

관찰되지 않았으며 기저 질환으로 당뇨병이 동반된 상태여서

이러한 심근 효소의 증가와 심근 이완 장애 소견이 섬모충증

에 의한 변화인지는 판단하기 어려웠다.

증상의 경중도는 선모충의 종, 섭취된 유충의 양, 성별, 연

령에 따라 영향을 받는다고 알려져 있으며(5), 본 예에서는

보다 고령인 환자 1, 2 (각 62세, 59세)에서 환자 3, 4 (41세,

41세)보다 초기 장관 증상이나 후기 근력 약화 증상이 더 심

한 양상을 보인 것은 연령에 따른 임상 양상의 차이라고 볼

수 있겠다. 이는 유충이 근육으로 침입하기 전에 초기 장관

기에서 제거되는데 T-세포를 비롯한 면역계의 기능이 중요

하다고 알려져 있으므로(8) 고령에서 면역기능이 약화되어

더 심한 임상양상을 나타낸다고 할 수 있겠다(9).

선모충증의 진단은 임상적으로 근염, 발열, 안검 부종의

주요 증상이 있으면서 최근 덜 익힌 고기를 먹은 병력이 있

고 호산구증과 CK, LDH 등의 근육효소의 증가가 있을 때

의심할 수 있으며(3), 근육 생검을 통하여 피포 유충을 확인

하는 것으로 확진할 수 있다. 그외 피내 반응검사나 특이 항

체를 측정하는 면역학적 혈청 검사법들이 있다(3-5). 최근에

는 중합효소 연쇄 반응(PCR)을 이용한 DNA 증폭 방법으로

선모충속의 개별 기생충을 구분하게 되었다(10). 본 예에서는

선모충증의 전형적인 임상 소견과 근육 생검상 선모충 유충

이 검출되어 진단되었고, 근육 생검 조직의 일부에서 중합효

소 연쇄 반응 증폭법(PCR amplication)을 사용하여 Trichi-

nella spiralis의 DNA를 검출할 수 있었다(11).

선모충증의 치료는 장관기(intestinal stage)에 유충에 의한

근육 침투를 제한하는 치료 목적으로 benzimidazole 계 약물

인 Thiabendazole, albendazole, flubendazole, mebendazole이

사용되나 근육 내 피포 유충에 대한 효과는 나타내지 않는

것으로 알려져 있다(12).

선모충증의 병인은 장관기의 초기 염증반응과 유충이행과

근육침투에 대한 염증반응이므로 중한 감염에서는 항기생충

제를 투여하면서 면역 억제제를 동시에 투여하여 항원물질의

방출에 의한 면역 반응을 예방하고 염증반응을 억제하는 것

이 권유되고 있다(5). 본 예에서는 프레드니솔론 40 mg을 투

여하여 증상이 호전되었으며, 통상의 용량에 반응하지 않을

경우 메틸프레드니솔론의 1,000mg의 고용량 요법을 사용한

경우도 보고되었다(12). 본 예에서는 야생 멧돼지의 생식으로

인한 가족 내 집단 발생이었으나 외국에서는 야생 쥐에 가축

용 돼지나 양이 물린 뒤 이들의 고기를 완전히 익히지 않은

상태에서 섭취한 경우의 집단 발생이 보고된 바 있고(13), 중

국에서는 개를 섭식한 후 수 차례의 집단발생이 보고된 바

있다(14). 따라서 국내에서도 해외여행자의 수가 증가하고 이

국적인 색다른 음식이나 특히 야생동물의 생식으로 만들어지

는 보신 식품을 선호하는 추세에 있으므로 이러한 발생에 유

의하여야 하겠다.

요 약

선모충증은 전 세계적으로 발생하는 기생충 인수공통감염

의 하나로 선모충의 유충에 감염된 육류를 덜 익혀 섭식시

발생하며 감염 초기에 설사, 복통의 증상이 나타나며 후기에

유충의 체내 이행으로 발열, 근염, 안검 부종 등이 동반된다.

확진은 근육 생검을 하여 피포 유충을 확인하는 것이고 최근

에는 특이 항체를 측정하거나 유전자 검사와 같은 다양한 검

사가 시도되고 있다.

저자 등은 4명의 한 가족이 야생 멧돼지를 생식한 후 선

모충증의 전형적인 임상 증상 및 검사 소견을 보인 가족 내

집단발생사례를 경험하였기에 문헌 고찰과 함께 보고하는 바

이다.
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