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서 론

장구균(enterococci)은 그람 양성균으로 장내 상재균의

일부이며 정상인의 구강이나 여성 생식기에서도 분리된

다. 비교적 독성이 약하여 정상인에서는 대개 문제를 일

으키지 않으나 만성 질환자, 면역 저하 환자, 중환자실 입

원 환자 혹은 장기간 입원 환자에서 요로 감염, 창상 감
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Background : Vancomycin-resistant enterococci (VRE) have been important pathogen of nosocomial

infections and isolated most commonly from urine specimens. However, the clinical significance of

VRE bacteriuria remains unknown. The objectives of this study are to describe the frequency, related
factors and outcomes of VRE bacteriuria, and to compare epidemiologic data and outcomes between

the subgroups: symptomatic urinary tract infection (UTI), asymptomatic bacteriuria, and colonization.

Materials and Methods : For patients with urine culture positive for VRE between August 1, 2002
and June 30, 2005, we collected clinical data and performed a retrospective analysis. According to

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), patients were classified as symptomatic UTI,

asymptomatic bacteriuria, colonization and undetermined.
Results : Total 144 episodes (2.88%), in 58 patients, of 5,008 urine specimens were positive for

VRE during the study period. Frequency of antimicrobial exposure history, especially 3rd generation

cephalosporin, indwelling urinary catheter, and ICU stay at the time of culture was high in patients
with VRE bacteriuria. In VRE bacteriuria, symptomatic UTI was only 24.5%. Instead the majority of the

patients (71.4%) was colonized in urine with VRE or had asymptomatic bacteriuria. In comparison

between symptomatic UTI group and combined group of asymptomatic bacteriuria and colonization,
most demographic data and clinical features including hospital day and mortality had no significant

difference except one, male sex.

Conclusion :Most patients with VRE bacteriuria were classified as asymptomatic bacteriuria and
colonization and only one-fourth of patients with VRE bacteriuria require antibiotic therapy. Therefore,

clinicians should decide to initiate antibiotic therapy after consideration of clinical significance of VRE

bacteriuria.
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염 및 균혈증 등을 유발하는 것으로 알려져 있다(1- 4).

특히 1980년대 이후 3세대 cephalosporin과 같은 광범위

항생제의 사용 증가 등과 관련하여 장구균이 원내 감염

의 중요한 원인균으로 대두되었으며(3), 최근에는 원내에

서 분리되는 집락균 중 가장 높은 비율을 차지한다는 보

고도 있다(5).

병원 내에서 장구균의 분리율 증가와 함께 장구균 감

염의 치료에 있어 매우 효과적이던 vancomycin에 내성을

보이는 장구균(vancomycin- resistant enterococci, VRE)

이 1986년 유럽에서 처음 보고되었다(6). 이후 미국에서

시행한 전국 단위의 조사 결과에서는 VRE의 분리 비율

이 1989년 0.3%에서 1993년 7.9%로 급속히 증가되는 양

상을 보였다(7). 2003년 미국 Centers for Disease

Control and Prevention (CDC)의 National Nosocomial

Infections Surveillance System (NNISS)에서는 VRE가

미국의 중환자실에서 발생하는 원내 감염의 27.5%에서

원인균이라고 보고하였다(8). 국내에서는 1992년 VRE가

처음 보고된 이래(9), 지난 10여년간 병원감염균으로서

발생이 증가되어 왔다. 2004년 KONSAR 연구에서는 국

내 병원에서 E nterococcus faecium의 vancomycin 내성

율이 16%에 이른다고 보고하였다(10).

VRE가 임상적으로 중요한 이유는 첫째, vancomycin

감수성 장구균(vancomycin- susceptible enterococci, VSE)

에 비해 더 나쁜 임상적 결과를 유발한다는 점(11), 둘째,

기존의 항생제에 대부분 내성을 나타내어 치료 항생제의

선택이 어렵다는 점, 셋째, vancomycin 내성 유전자를

Staphylococcus aureus에 전달하여 vancomycin 내성 S.

aureus (vancomycin- resistant S. aureus, V RSA)를 유발

할 수 있다는 점이다(12). 따라서 VRE의 역학적 분포나

임상 양상, 예후 등에 대해 명확하게 이해하고 관리하는

것이 매우 중요하다 하겠다.

요로 감염은 병원 감염 중 가장 높은 빈도로 발생하여

병원 감염의 약 30-40%를 차지한다고 알려져 있다(13,

14). 특히 장구균의 경우 인간에서 감염 유발시 요로 감

염의 형태로 발생하는 경우가 가장 흔하다(15). 그러나

소변에서 VRE가 배양된 경우, 항생제 치료가 반드시 필

요한지에 대해서는 이견이 많은 실정이다. 따라서 소변에

서 VRE가 분리되어 요로감염이 의심되는 경우 임상적

의의를 평가하여 항생제 치료의 여부를 결정하는 것은

매우 중요하다. 현재까지 치료를 필요로 하지 않는 소변

내 집락 형성이나 무증상 세균뇨, 치료를 필요로 하는 유

증상 요로 감염 등 각각의 빈도, 유발 인자, 임상 양상,

예후 등과 관련된 국내외의 연구는 많지 않은 상태이다.

이에 저자들은 VRE 세균뇨의 빈도, 연관 인자, 예후

등에 대해 알아보고, 실제 유증상 요로감염를 유발한 경

우 무증상 세균뇨나 집락 형성과 비교하여 어떠한 차이

가 있는 지 알아보고자 본 연구를 시행하였다.

재료 및 방법

1. 연구 대상

2002년 8월부터 2005년 6월까지 일개 대학 병원에 내

원한 환자 중 소변 배양 검사상 VRE가 1회 이상 자란

환자를 대상으로 하였다. V RE가 2회 이상 반복적으로 배

양되는 경우에는 처음 배양된 상태를 기준으로 하여 조

사하였다.

2. 자료 수집

환자의 의무 기록을 근거로 하여 연령, 성별 등의 인구

학적 정보, 기저질환, 도뇨관 유치 여부, 입원력, 배양 검

사 1개월 이내의 항생제 사용력, 요배양 검사상 VRE 배

양 양성 소견의 지속 기간, 균혈증으로의 진행 여부, 치료

여부, 사망 여부 및 사망의 원인 등에 대한 자료를 수집

하였다.

3. 정 의

병원감염에 대한 CDC 정의(16)에 따라서 세균뇨를 유

증상 요로 감염(symptomatic urinary tract infection), 무

증상 세균뇨(asymptomatic bacteriuria), 집락 형성(colo-

nization), 미분류(undetermined) 군으로 구분하였다.

1) 유증상 요로 감염

자연 배뇨된 소변의 경우 발열, 급박뇨 혹은 배뇨통과

같은 징후나 증상이 한 가지 이상 있으면서 요배양 검사

상 10
5
colony- forming units (CFUs)/mL 이상의 VRE가

자라거나, 혹은 요배양 검사상 10
4
CFUs/mL 이상의

VRE가 자라면서 요 10 mL당 10개 이상의 백혈구가 보

이는 농뇨가 있는 경우로 정의하였다. 도뇨관을 통해 배

출시킨 채취한 소변의 경우 발열, 급박뇨 혹은 배뇨통과

같은 징후나 증상이 한 가지 이상 있고, 요배양 검사상

10
4
CFUs/mL 이상의 VRE가 자라면서, 요 10 mL당 10

개 이상의 백혈구가 보이거나 dipstick 검사상 leukocyte

esterase 혹은 nitrate에 대해 양성을 보이는 농뇨가 있는

경우로 정의하였다.
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2) 무증상 세균뇨

농뇨와 함께 요배양 검사상 검사상 10
4
CFUs/mL 이

상의 VRE가 자랐으나, 감염의 징후나 증상은 동반하지

않은 경우로 정의하였다.

3) 집락 형성

요배양 검사상 검사상 10
4
CFUs/mL 이상의 VRE가

자랐지만, 농뇨를 보이지 않으면서 감염의 징후나 증상은

동반하지 않은 경우로 정의하였다.

4) 미분류

요배양 검사상 10
4
CFUs/mL 이상의 VRE가 자랐지만,

요검사(urinalysis)는 시행하지 않은 경우로 정의하였다.

4. 통계

통계 처리는 Window SPSS version 10.0 프로그램

(SPSS for Windows, SPSS, Chicago, Illinois, USA)을

이용하여 이산형 변수에 대해서는 χ
2
검정을 하였고 연속

변수에 대해서는 t 검정을 하였다.

결 과

1. 대상 환자 및 기간별 분포

연구 기간 동안 고려대학교 구로병원에서 시행한 요배

양 검사 중 균종에 상관없이 양성 소견을 보인 요검체는

5,008건이었으며, 이 중 VRE가 자란 요검체는 144건으로

2.88%에 해당하였다. E . faecium은 99건(68.8%)이었고, E .

faecalis는 45건(31.2%)이었다. 환자수로는 모두 58명이었

으며 이 중에서 입원 중 요배양 검사를 시행한 환자는 50

명(86.2%), 외래에서 요배양 검사를 시행한 환자는 8명

(13.8%)이었다(T able 1). 외래에서 요배양 검사를 시행한

8명의 환자 중 7명은 요배양 검사 전 1개월 이내에 입원

한 병력이 있었으며, 나머지 1명은 약 2주 간격으로 정기

적으로 외래에서 진료를 받는 환자였다. 따라서 요배양에

서 분리된 VRE는 모두 병원감염에 의한 것으로 생각되

었다.

월별 요배양 검사에서 VRE 분리건수와 분리비율이 추

세는 밀접한 상관이 있었다(Pearson' s correlation co-

efficient=0.969: P<0.01). 2002년 8월부터 2004년 3월까지

Table 1. Total Number of Urine Specimen and Patient with Culture Positive for VRE during Study Period (Aug. 2002
Jun. 2005)

Number of urine specimen with culture positive for VRE (%)

Number of patients with urine culture positive for VRE (%)

144 (100)

58 (100)

E. faecium
E. faecalis
Hospitalized patient
Outpatient

99 (68.8)

45 (31.2)
50 (86.2)
8 (13.8)

Abbreviation :VRE, vancomycin-resistant enterococci

Figure 1. Monthly number and percentage of urinary VRE isolates in Korea University Guro Hospital during the study period
(Aug. 2002 Jun. 2005).

*
Pearsons correlation coefficient (r)=0.969 (P<0.01)
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는 비교적 일정 비율을 보이던 것이 2004년 4월부터 2004

년 10월까지 증가하다가 이후에는 다시 감소하는 양상을

볼 수 있다(F igure 1). V RE 분리 비율이 증가되었던 기

간 중 요배양 검사상 VRE가 배양된 환자는 총 21명으로

전체 환자의 36.2%였다.

2. 대상 환자의 특성

VRE 세균뇨가 있었던 입원 환자 50명 중 의무 기록이

불충분한 1명을 제외한 49명에 대해 특성 분석을 실시하

였다. 환자들의 평균 연령은 64.65±10.85세였고 여성이 38

명(77.6%)이었다. 환자들은 평균 3.37±1.81개의 기저 질환

을 가지고 있었으며, 신경계 질환과 심혈관계 질환을 가

지고 있는 경우가 각각 22명(44.9%)로 가장 많았다. 환자

들은 요배양 검사 전 29일(중간값) 동안 병원에 입원해

있었고, 모든 환자에서 요배양 검사 전 1개월 이내에 항

생제 사용력이 있었다. 항생제 중 3세대 cephalosporin의

사용력이 38명(77.6%)로 가장 많았고, glycopeptide는 18

명(36.7%)에서 사용력이 있었다. 두 항생제 모두 요배양

검사 전 약 12일(중간값) 가량 사용한 결과를 보였다. 요

배양 검사 당시 도뇨관의 존재 여부(73.5%)나 중환자실

재원 여부(53.1%)도 높은 비율로 나타났다. 예후에 있어

VRE 균혈증으로 진행된 경우는 2명(4.1%)이었고, 퇴원까

지의 재원 기간은 20일이었으며, 입원 중 사망한 경우는

8명(16.3%)이었다. 그러나 사망한 환자 중 VRE 감염이

원인이 되어 사망한 경우는 없었으며, 모두 기저 질환의

악화에 의한 사망이었다(T able 2). 환자 중 34명(69.4%)

에서 VRE에 대한 대변 감시 배양을 시행하였으며, 이 중

18명(52.9%)의 환자에서 VRE 배양 양성 소견을 보였다.

3. CDC 병원감염 정의에 따른 환자의 분류

병원 감염에 대한 CDC 정의에 따라서 연구 대상 환자

49명을 분류하였을 때, 집락 형성군 20명(40.8%), 유증상

요로 감염 환자 12명(24.5%), 무증상 세균뇨 환자 15명

(30.6%)의 순서였다. 2명(4.1%)의 환자는 요배양 검사는

시행했으나 요검사(urinalysis)는 시행하지 않아 미분류군

으로 분류되었다(F igure 2).

4. 유증상 요로 감염, 무증상 세균뇨 및 집락형성 환자

군의 비교

미분류군을 제외하고 유증상 요로 감염 환자군과 무증

상 세균뇨 및 집락형성 환자군을 하나로 하여 비교하였

Table 2. Characteristics of Study Patients with Positive
Urine Culture for VRE*

Patient characteristics (n=49) No. (%)

Age (yrs)
Male sex

Number of comorbities
Neurologic disease
Respiratory disease

Cardiac disease
Gastrointestinal disease
Renal disease

Hepatic disease
Diabetes
Malignancy

Hematologic disease
Intra-abdominal surgery

ICU stay at the time of the positive culture

Median length of stay before the
positive culture (range, days)
Indwelling urinary catheter

Antimicrobial exposure history
†

3
rd
cephalosporin

Glycopeptide

Median duration of antimicrobial exposure
(days)

‡

3
rd
cephalosporin (range)

Glycopeptide (range)
Median duration of positive urine culture for
VRE (range, days)

§

Stool surveillance culture positive for VRE
§

Progress to VRE bacteremia
Median length of stay day from the

first positive culture to discharge
(range, days)
In-hospital mortality

Mortality due to VRE infection
Mortality due to underlying disease

64.65±10.85
11 (22.4%)

3.37±1.81
22 (44.9)
13 (26.5)

22 (44.9)
6 (12.2)
18 (36.7)

10 (20.4)
18 (36.7)
9 (18.4)

3 ( 6.1)
9 (18.4)
26 (53.1%)

29 (3-440)

36 (73.5%)

49 (100%)
38 (77.6%)
18 (36.7%)

12 (1-30)

12 (1-27)
11 (3-108)

18 (52.9%)
2 (4.1%)
20 (1-459)

8 (16.3%)

0 ( 0.0%)
8 (100%)

Abbreviation :VRE, vancomycin-resistant enterococci
*
Only the patients of which urine culture was done during admission.
One patient was excluded due to incomplete medical record.
†
Overlapped checking was done for antibimicrobials.
‡
Only the patients with exposure history of the antibiotics were
included.
§
Follow up urine culture and stool surveillance culture for VRE were
done for only 34 patients. Therefore analysis was done for them.

Figure 2. Distribution of study patients according to the
classification of VRE bacteriuria.
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다. 성별에 있어 유증상 요로감염군의 경우 41.7%가 남성

이었고, 무증상 세균뇨 및 집락형성 환자군은 14.3%가 남

성으로 두 군간에 통계학적으로 유의한 차이를 보였다

(P=0.046). V RE 균혈증으로의 진행은 유증상 요로감염

환자중 2명(16.7%)에서 관찰되고 세균뇨 및 집락형성 환

자군에서는 관찰되지 않아 차이를 보였으나, 통계적으로

는 유의한 수준을 나타내지 못하였다(P=0.061). 균혈증으

로 진행된 2명의 환자는 모두 linezolid를 투여 받았고 치

료에 잘 반응하였다. 그 외에 연령, 기저 질환의 수와 종

류, 도뇨관 유치 여부, 요배양 검사 전 입원 기간, 요배양

검사시 중환자실 입원 여부, 항생제 노출력에 있어서는

두 군간에 차이를 보이지 않았다. 또한 배양 검사상 양성

지속 기간, 처음 요배양 검사 후 입원 기간, 입원 중 사망

등 예후를 반영하는 인자들에 있어서도 두 군간 통계학

적으로 유의한 차이는 없었다(T able 3).

고 찰

연구 기간 동안 요배양 검사에서 VRE가 분리된 경우

는 144건으로 총 58명의 환자에서 확인되었다. 해당 기간

동안 전체 요검체 중 VRE가 분리된 분리 비율은 매달

0% 내지 9.3%였고 전체적으로는 2.88%였다. 이전 VRE

의 유병율에 대한 연구에서는 주로 직장내 집락 여부를

확인하였던 것으로 연구에 따라 2.3%에서 32.6%까지 다

양한 결과를 보여 주었다(17- 21). 본 연구 결과 요검체

중 VRE 분리 비율은 직장내 집락 정도에 비해서는 비교

적 낮은 비율을 보이는 것으로 나타났다.

58명의 환자 중 8명은 외래에서 요배양 검사를 실시한

경우로, 이 중 7명은 요배양 검사 전 1개월 이내에 입원

한 병력이 있었으며, 나머지 1명은 약 2주 간격으로 정기

적으로 외래에서 진료를 받던 환자였다. 따라서 대상 환

자 모두 VRE 획득이 원내에서 이루어졌다고 할 수 있다.

또한 34명에서 시행한 대변 배양 검사 결과 52.9%의 환

자만이 VRE에 양성 소견을 보이고 있어, 환자의 장내에

집락된 VRE 이외에 오염된 환경이나 의료진의 손 등 다

른 요인에 의해서도 요로감염이 이루어졌을 가능성을 나

타내었다.

본 연구 결과 환자들은 모두 요배양 검사 1개월 이내

Table 3. Comparison between Symptomatic Urinary Tract Infection, and Combination of Asymptomatic Bacteriuria and
Colonization

Variables
Symptomatic UTI

(n=12)
Asymptomatic bacteriuria and

Colonization (n=35)
P value

Age (yrs)
Male sex
E. faecium
E. faecalis
No. of comorbities
Neurologic disease

Respiratory disease
Cardiac disease
Gastrointestinal disease

Renal disease
Hepatic disease
Diabetes

Malignancy
Hematologic disease
Intra-abdominal surgery

Indwelling urinary catheter
Length of stay day before the culture
ICU stay at the time of culture

Antimicrobial exposure history
3
rd
cephalosporin

Glycopeptide

Progress to VRE bacteremia
Duration of positive culture
Length of stay day from the positive culture to discharge

In-hospital mortality

67.67±8.47
5 (41.7%)
7 (58.3%)

5 (41.7%)
3.92±2.57
7 (58.3%)

3 (25.0%)
7 (58.3%)
2 (16.7%)

5 (41.7%)
2 (16.7%)
7 (58.3%)

2 (16.7%)
0 (0.0%)
4 (33.3%)

8 (66.7%)
47.50±30.62
6 (50.0%)

12 (100%)
9 (75.0%)
5 (41.7%)

2 (16.7%)
30.22±33.53
74.44±126.02

1 ( 8.3%)

65.60±13.64
5 (14.3%)
30 (85.7%)

5 (14.3%)
3.23±1.52
15 (40.5%)

10 (27.0%)
15 (42.9%)
4 (10.8%)

13 (37.1%)
8 (22.9%)
11 (31.4%)

6 (17.1%)
3 ( 8.1%)
5 (13.5%)

11 (73.3%)
49.50±30.62
19 (54.3%)

35 (100%)
28 (80.0%)
13 (37.1%)

0 ( 0.0%)
19.08±23.60
40.83±59.19

6 (17.1%)

NS
0.046
NS

NS
NS
NS

NS
NS
NS

NS
NS
NS

NS
NS
NS

NS
NS
NS

NS
NS
NS

0.061
NS
NS

NS

Abbreviation :NS, not-significant, VRE, vancomycin-resistant enterococci
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에 항생제 노출력이 있었으며 이전 연구 결과 VRE 획득

의 위험 인자로 제시된 바와 같이 3세대 cephalosporin에

대한 노출력이 가장 높게 나타났다(22- 28). 이외에도 요

배양 검사 당시 중환자실에 재원한 경우, 도뇨관을 가지

고 있던 경우 등이 높은 비율로 관찰되었다.

환자들을 유증상 요로 감염, 무증상 세균뇨, 집락형성

및 미분류로 분류하였을 때 유증상 요로 감염에 해당되

는 경우는 24.5%에 지나지 않았고, 대다수(71.5%)의 환자

는 무증상 세균뇨나 집락 형성에 해당되는 환자들이었다.

무증상 세균뇨나 집락 형성의 경우 치료를 요하지 않기

때문에 대부분의 VRE 세균뇨 환자들은 항생제 사용을

필요로 하지 않는다고 할 수 있다. 유증상 요로감염과 나

머지 환자군을 비교하였을 때 성별만이 두 군간에 통계

학적인 차이가 있었고 나머지 대부분의 인자들은 통계학

적으로 명확한 차이가 없었다.

대상 환자 중 VRE 균혈증으로의 진행은 무증상 세균

뇨 및 집락 형성 환자군에 비하여 유증상 요로감염 환자

군에서 높은 경향(0% 대 16.7%)을 나타내었으나, 통계적

으로 유의하지는 않았다(P=0.061). 연구 대상 환자수가

늘어나면 유의한 수준을 나타낼 수 있을 것으로 예측된

다. V RE 균혈증 환자는 모두 linezolid를 투여 받았고 치

료에 잘 반응하는 결과를 보여 주었다. 또한 원내 사망률

에 있어 두 군간에 통계학적으로 유의한 차이는 없었으

며 이들 중 VRE 감염과 관련된 사망은 없었고 모두 기

저 질환의 악화로 인한 것이었다. 이러한 결과는 실제

VRE가 병독성이 크지 않으며 VRE 세균뇨 발생이 환자

의 사망률과는 큰 관련성이 없음을 보여준다.

이전 Wong 등이 VRE 세균뇨에 대해 시행한 연구에

서도 본 연구와 유사한 결과를 보였는데, 무증상 세균뇨

및 집락 형성 환자군에 비하여 유증상 요로 감염 환자군

에서 VRE 균혈증으로의 진행이 더 많았으나 통계학적으

로 유의한 결과는 아니었으며 양 군 간에 사망률의 차이

는 없었다고 보고하였다(29).

국내에서는 VRE 세균뇨만을 분리하여 연구한 논문은

없으나 김 등이 전체 VRE 감염과 집락 형성을 비교한

바 있으며, 이 결과에서 VRE 감염군이 집락 형성군에 비

해 고연령, 높은 APACE II score, 높은 사망률을 보였다

고 보고하였다(30). 그러나 본 연구와는 달리 균혈증을

포함한 전체 VRE 감염이 연구 대상이었기 때문에 본 연

구와는 다른 결과를 나타낸 것으로 사료된다.

본 연구가 가지는 제한점으로는 후향적으로 연구가 이

루어졌기 때문에 개별 환자에서 VRE 세균뇨의 분류 적

용에 있어 일부 잘못이 있을 가능성이 있다는 점과 일개

대학 병원 내에서 발생한 VRE 세균뇨만을 대상으로 하

였기 때문에 각 병원의 환자군에 따른 기저 질환, 위험

인자 등의 분포가 다를 수 있다는 점, 그리고 각 VRE에

대한 유전자형이나 pulsed- field gel electrophoresis

(PFGE) 결과가 없어 VRE 세균뇨의 전파 등에 대한 좀

더 명확한 양상을 알 수 없었다는 점 등을 들 수 있다.

추후 이러한 제약을 극복하기 위하여, V RE 세균뇨 환자

에 대한 전향적인 분자역학적 연구가 필요할 것으로 사

료된다.

결론적으로 2002년 8월부터 2005년 6월까지 VRE 세균

뇨의 분리율은 2.88%였으며 대부분은 항생제 사용을 필

요로 하지 않는 무증상성 세균뇨나 집락 형성에 해당되

었다. 유증상 요로 감염에 해당되는 환자들은 다른 환자

들에 비해 뚜렷한 임상상의 차이를 보이지 않았으나, 균

혈증으로의 진행 위험이 높은 경향이었으며, 재원 기간이

나 사망률에 있어서도 차이가 없음을 알 수 있었다. 항생

제 사용이 필요한 유증상 요로감염의 경우는 대상환자의

약 1/4에 불과하므로 소변배양에서 VRE가 배양되는 경

우, 그 임상적 의의를 고려하여 항생제 치료여부를 신중

하게 결정하여야 될 것이다. 결과적으로 VRE 세균뇨가

환자 개개인에서 예후에 큰 영향을 끼치지는 않음을 시

사하지만, 다른 환자에게 VRE 전파의 위험이 있으므로

여전히 병원감염관리 차원의 주의가 필요하다고 생각된

다. 또한 서론에서 제시한 바와 같은 VRE의 임상적 위험

성을 고려한다면 VRE 세균뇨의 분류와 무관하게 환자

관리가 이루어져야 한다. 또한 환자들 중 직장 도말 감시

배양 검사에서 VRE가 확인된 경우가 52.9%에 불과하였

다는 점은 대장 내 VRE의 집락화 없이 오염된 환경이나

의료인과의 접촉만을 통하여서 VRE의 전파가 이루어지

는 경우가 상당히 많음을 시사하는 결과로 손씻기, 접촉

격리(contact precaution) 등의 관리가 더욱 중요함을 보

여주는 것이다. 따라서 의료인의 교육, 접촉 격리, 고위험

군에 대한 정기적인 배양 검사를 통한 감시 등의 감염

관리가 적극적으로 이루어져야 할 것이다.

요 약

목 적: Vancomycin 내성 장구균(VRE)은 최근 원내

감염의 중요한 원인균으로 대두되고 있으며 이에 의한

감염 중 요로 감염이 가장 흔하다고 알려져 있다. 이에

저자들은 VRE 세균뇨의 빈도, 연관 인자, 예후 등에 대

해 알아보고 실제 유증상 요로감염을 유발한 경우를 무

증상성 세균뇨나 집락 형성과 비교하여 어떠한 차이가
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있는 지 알아보고자 본 연구를 시행하였다.

재료 및 방법: 2002년 8월부터 2005년 6월까지 일개

대학 병원에 내원한 환자 중 소변 배양 검사상 VRE가 1

회 이상 자란 환자들을 대상으로 하여 의무 기록을 조사

하였고 환자들을 CDC의 기준에 따라 유증상 요로 감염,

무증상 세균뇨, 집락 형성, 미분류 군으로 나누어 비교하

였다.

결 과:연구 기간 동안 VRE 세균뇨는 58명의 환자

144건(2.88%)에서 발생하였다. 환자들은 모두 요배양 검

사 1개월 이내에 항생제 사용력이 있었고, 특히 3세대

cephalosporin의 사용력이 많았다. 또한 도뇨관의 존재 여

부, 중환자실 입원 여부 등이 높은 비율로 나타났다. 환자

들을 유증상 요로 감염과 무증상 세균뇨, 집락 형성으로

분류하였을 때 치료가 필요한 유증상 요로 감염은 24.5%

에 불과하였고 대부분(71.4%)은 치료가 불필요한 무증상

세균뇨나 집락 형성에 해당되었다. 유증상 요로 감염에

해당되는 환자들은 다른 환자들에 비해 뚜렷한 임상상의

차이는 없었고, 균혈증으로의 진행 위험이 높은 경향이었

으며, 재원 기간이나 사망률에 있어서도 통계학적으로 유

의한 차이는 보이지 않았다.

결 론: VRE 세균뇨의 대부분은 치료를 요하지 않는

무증상 세균뇨나 집락 형성에 해당되므로 불필요하게 항

생제가 사용되어서는 안되며, V RE 세균뇨의 임상적 의의

를 평가하여 항생제 치료여부를 신중하게 결정하여야 될

것이다.
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